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RESUMO

A perda dentaria compromete fungdes mastigatdrias, estéticas e psicossociais, impactando diretamente
a qualidade de vida. Técnicas convencionais, como enxertos 6sseos ou protocolos com maior nimero de
implantes, frequentemente envolvem complexidade cirdrgica e riscos elevados, destacando a
necessidade de métodos eficazes e acessiveis. O Protocolo all-on-four tem se consolidado como uma
abordagem inovadora na reabilitacdo de maxilas atréficas e edéntulas, especialmente em pacientes que
demandam solugdes menos invasivas. O objetivo foi analisar, por meio de uma revisao integrativa, a
eficacia, seguranca e impacto na qualidade de vida do Protocolo all-on-four na reabilitacdo de maxilas
atréficas. Foram consultadas as bases PubMed, SciELO e BVS. Incluiram-se artigos publicados em
portugués e inglés (2005/2025), com enfoque em artigos originais, revisdes sistematicas e estudos
longitudinais. Dos 68 estudos identificados, 31 foram selecionados apds triagem por relevancia e
qualidade metodoldgica. O protocolo demonstrou taxa de sobrevida dos implantes superior a 95% em 10
anos, com perda dssea marginal média de 1,2 mm e complicagdes minimas como fraturas de parafusos e
peri-implantite. Comparado a técnicas como all-on-six, apresentou menor invasividade, evitando enxertos
dsseos e reduzindo o tempo de recuperacdo. Estudos destacaram ainda melhoria significativa na
qualidade de vida, além de satisfacdo quanto a funcdo mastigatdria e estética. O protocolo all-on-four
mostrou-se eficaz, seguro e previsivel, com vantagens biomecanicas e psicossociais superiores a métodos
tradicionais. Sua aplicacdo promove reabilitacdo integral, alinhando saude bucal, bem-estar fisico e
reinsercdo social, reforcando seu papel como estratégia prioritaria em casos de atrofia maxilar.

Palavras-chave: All-on-four; Maxila atréfica; Maxila edéntula; Implantes dentarios; Reabilitacao; Clinica
médica; Qualidade de vida.
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ABSTRACT

Tooth loss compromises chewing, aesthetic, and psychosocial functions, directly impacting quality of life.
Conventional techniques, such as bone grafts or protocols requiring more implants, often involve surgical
complexity and elevated risks, underscoring the need for effective and accessible methods. The all-on-
four protocol has emerged as an innovative approach for rehabilitating atrophic and edentulous makxillae,
particularly in patients requiring less invasive solutions. This study aimed to analyze, through an
integrative review, the efficacy, safety, and impact on quality of life of the all-on-four protocol in
rehabilitating atrophic maxillae. PubMed, SciELO, and BVS databases were consulted. Articles published
in Portuguese and English (2005-2025), focusing on original studies, systematic reviews, and longitudinal
research, were included. Out of 68 identified studies, 31 were selected after screening for relevance and
methodological quality. The protocol demonstrated an implant survival rate exceeding 95% over 10 years,
with a mean marginal bone loss of 1.2 mm and minimal complications such as screw fractures and peri-
implantitis. Compared to techniques like All-on-Six, it exhibited reduced invasiveness, avoiding bone grafts
and shortening recovery time. Studies also highlighted significant improvements in quality of life, with
patient satisfaction regarding masticatory function and aesthetics. The all-on-four protocol proved
effective, safe, and predictable, offering biomechanical and psychosocial advantages over traditional
methods. Its application promotes comprehensive rehabilitation, aligning oral health, physical well-being,
and social reintegration, reinforcing its role as a priority strategy for cases of maxillary atrophy.

Keywords: All-on-four; Atrophic maxilla; Edentulous maxilla; Dental implants; Rehabilitation; Medical
clinic; Quality of life.

1. Introdugao

A saude bucal é uma area muitas vezes ndao mencionada quando se fala de saude de forma geral. A
odontologia tem um papel indispensavel na promocado de saude para a populagdo e na manutenc¢ao da
mesma. Tratamentos e acompanhamentos odontoldgicos ndo se restringem somente a questdes relativas
a odontologia em si, mas se estendem também a saude de forma generalizada e a questbes sociais,
inclusive por questdes estéticas e de comunicagao [1-3].

Nesse contexto interdisciplinar, a reabilitacdo oral em pacientes edéntulos ndo apenas restaura
funcbGes mastigatdrias e estéticas, mas impacta diretamente a saude geral. Disturbios como desnutricdo
e deficiéncias vitaminicas, sdao comuns em individuos com dificuldades mastigatdrias, exigindo
acompanhamento médico. Além disso, condi¢Ges sistémicas como diabetes mellitus, osteoporose e
tabagismo (Tabela 1) podem comprometer a osseointegracdo dos implantes, demandando avaliacdo
clinica prévia e manejo conjunto entre cirurgido-dentista e médico [4-8].

O procedimento all-on-four é uma técnica que ilustra a tendéncia contemporanea de implementar
um método mais conservador. As técnicas conservadoras provavelmente sdo igualmente eficientes, tém
menor risco de complicacGes e sdo mais acessiveis as popula¢des do que a realizacdo de técnicas invasivas
gue podem ser mais complexas. Nesta técnica, quatro implantes sdo instalados, possibilitando suporte e
fixacdo adequados para uma protese de arco total. Vale ressaltar que a atrofia maxilar, frequentemente
associada ao edentulismo prolongado, estd ligada a processos fisioldgicos como a reabsorcdo Ossea
acelerada. Essa condicdo pode ser exacerbada por fatores sistémicos, como deficiéncia de vitamina D ou
uso cronico de corticosteroides, reforcando a necessidade de avaliacdo médica prévia para identificar e
corrigir desequilibrios metabdlicos que comprometem a estrutura dssea [9-12].

E importante estudar cuidadosamente o local de instalacdo dos implantes garantindo sua
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estabilidade e sucesso. Por ser uma técnica especifica para cada individuo, a mesma permite que os
implantes sejam inseridos com certa inclinacdo, tornando mais viavel a reabilitacdo de pessoas com
determinados tipos de deficiéncias na estrutura facial e/ou maxilar [13-15].

Em casos invidveis a instalacdo de implantes dentarios, poderd dar-se a diversos prejuizos a
mastigacdo, comprometendo a sua nutricdo. Adicionalmente, se faz necessdrio pontuar a percepcao
social dessa pessoa e os impactos psicoldgicos que o edentulismo pode promover, inclusive em questées
estéticas. Essa complexidade exige uma abordagem integrada, onde a avaliacdo clinica geral, incluindo
exames laboratoriais para identificar deficiéncias que dificulte a cicatrizacdo do implante ou
comorbidades, o que torna fundamental para o planejamento seguro do procedimento. Assim, destaca-
se a importancia marcada da reabilitacdo com implantes em pessoas edéntulas, promovendo correcdo da
arcada dentdria, melhorando aspectos de mastigacao, estética e nutricional, considerando a viabilidade
da alimentacdo, e a questdes sociais, como o preconceito ou a exclusdo social decorrente da estética
comprometida, que afetam a autoconfianga e a interagao do individuo em seu meio. Dessa forma, a
reabilitacdo com implantes é relevante a promocdo de saude de forma geral, beneficiando aspectos
odontoldgicos, estéticos, fisicos e psicoldgicos dos pacientes [16-19].

Ha diversas técnicas para reabilitacdo de pacientes edéntulos (totais ou parciais), cada uma com
diferentes niveis de invasividade, tempo de recuperacao e exigéncias de manutencdo. O protocolo all-on-
four destaca-se por ser menos invasivo que alternativas como o All-on-Six ou enxertos dsseos, evitando
procedimentos complexos como levantamento de seio maxilar. Essa técnica utiliza apenas quatro
implantes estrategicamente posicionados (com possibilidade de inclinagdo nos posteriores) para
sustentar uma proétese fixa de arco completo. Apesar do menor niumero de implantes, estudos
demonstram que o sll-on-four mantém funcionalidade mastigatéria e durabilidade comparaveis a técnicas
mais invasivas, com taxas de sobrevida superiores a 95% em 10 anos, mesmo em maxilas atroficas [20-
22].

Diante desse contexto, a técnica all-on-four é uma que atende aos objetivos de reabilitar maxilas
atroficas e edéntulas, contribuindo com a sadde fisica, mental e bucal do individuo, particularmente
permitindo melhor qualidade de vida, além de atender a questdes estéticas. Assim, o objetivo deste
trabalho foi analisar, por meio de uma revisdo integrativa, as evidéncias clinicas sobre a eficdcia,
seguranca e impacto na qualidade de vida do protocolo all-on-four na reabilitacdo de maxilas atrdficas.

Tabela 1. CondigGes clinicas médicas que podem afetar o all-on-four.

Condigdo clinica  Impacto no all-on-four Manejo médico

Diabetes mellitus Risco de infeccdo Controle glicémico

Osteoporose Reducdo de densidade dssea Avaliacdo de bifosfonatos

Tabagismo Atraso na cicatrizacao Aconselhamento para cessac¢do do tabagismo

2. Metodologia

Este estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, seguindo as diretrizes do método
proposto por Whittemore e Knafl [23], com o objetivo de sintetizar evidéncias sobre o Protocolo all-on-
four na reabilitacdo de maxilas atréficas. O processo foi dividido em cinco etapas: busca na literatura;
avaliacgdo critica dos estudos; coleta de dados; analise e sintese dos resultados; apresentagao da revisao.
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Estratégia de Busca

A pesquisa foi conduzida nas seguintes bases de dados: PubMed/Medline (National Library of
Medicine), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em Saude). A estratégia
de busca adotada, adaptada a cada plataforma, incluiu os termos: ("all-on-four" OR "all on four") AND
("atrophic maxilla" OR "edentulous maxilla" OR "dental implants") AND ("rehabilitation"” OR "medical
clinic" OR "quality of life").

Critérios de Elegibilidade

Foi utilizado como inclusdo estudos sobre protocolo all-on-four em adultos, assim como estudos
publicados no periodo 2005 a 2025 (com énfase em estudos recentes), idiomas em portugués e inglés, e
estudos como ensaios clinicos, relatos de caso, artigos originais e revisdes integrativas, sistematicas e
meta-analises. Foram excluidos os relatos de caso com risco de viés, estudos sem grupo controle e artigos
de opinido ou revisdes sem identificacdo de conflito de interesse.

Extragdo e Andlise de Dados

Os dados foram organizados em uma matriz Excel® contendo: titulo/ano; autores; objetivos;
desfechos principais. A andlise qualitativa foi realizada por cinco pesquisadores independentes, com
divergéncias resolvidas por consenso.

Aspectos Eticos
Por se tratar de revisdo de literatura, ndo foi necessaria submissdo a Comité de Etica em Pesquisa,
conforme Resolugdo CNS 510/2016.

3. Resultados

Apds uma selecdo primaria de 68 fontes, pesquisando as palavras-chave, todos os resumos foram
lidos, acarretando na exclusdo de 15, por ndo atenderem aos objetivos do trabalho. Entdo, verificou-se a
disponibilidade dos documentos, e mais 13 foram excluidos. Por fim, todos os artigos restantes foram
lidos na integra (triagem), culminando na exclusdo de mais 9, e na lista final de 31 artigos. A Tabela 2
apresenta o processo de sele¢ao das referéncias que foram utilizadas neste trabalho.

Tabela 2. Etapas de Selecdo das Referéncias analisadas neste artigo.

. Artigos
Artigos . . o
Etapas . excluidos Motivo da exclusao
selecionados . s
apos andlise
cpe Apods leitura do resumo, percepgdo de ndo
Identificacao 68 15 P P pS

contemplacdo dos objetivos deste trabalho
Disponibilidade 53 13 Arquivo completo indisponivel

Apds leitura completa, percepc¢do de ndo
contemplagao dos objetivos deste trabalho.
Inclusao 31 - N3o houve exclusdo.

Triagem 40 9
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Tabela 3. Apresentacdo dos trabalhos selecionados para discussao

Titulo / ano Autores Objetivos Desfechos principais
Avaliar o grau de satisfagdo de A utilizagdo de implantes zigomaticos
o L pacientes reabilitados com préteses mostrou-se eficaz na restauragdo das
Avaliacdo da satisfacdo de o . . . L. )
L . Brackmann hibridas implantossuportadas com fung¢des mastigatdria e fonética, além
reabilitacdes com implantes . . . . .
. L et al. [24] implantes zigomaticos e de melhorar a estética facial,
zigomaticos / 2017 o . .
convencionais instaladas em carga resultando em alta satisfacdo

imediata, por meio de questionario.

reportada pelos pacientes.

Fundamentagdo dos

implantes osseointegrados
no tratamento e prevengdo
da sindrome da combinagdo

/2010

Campos [25]

Relatar uma reabilitacdo associada
implantes
onde o planejamento foi voltado

com osseointegrados
para conseguir estabilidade oclusal
através de um suporte oclusal
posterior, diminuindo a pressdo
oclusal na regido anterior da maxila.

Apesar da reabsorcdo dssea residual

ser um fenbmeno comum em

proteses convencionais, implantes
osseointegrados demonstraram
capacidade de minimizar essa perda
O0ssea a longo prazo, garantindo
equilibrio oclusal e funcionalidade

mastigatoria.

Técnica all-on-four bimaxilar

Coachman et

Descrever o planejamento cirurgico
e protético para a realizacdo da

A técnica all-on-four, quando
submetida a planejamento cirdrgico e
protético detalhado, revelou-se uma

opgdo segura e clinicamente viavel,

com fungdo imediata / 2011  al. [26] L. com vantagens significativas em
técnica all-on-four. . o
termos de menor invasividade
comparada a outros métodos
cirargicos.
Descrever o protocolo e os A associagdo entre implantes de
resultados de 227 implantes com plataforma estreita e o protocolo all-
A new approach to the all-
acompanhamento de 1-3 anos on-four  apresentou resultados
on-four treatment concept Babbush et ) ] . ] .
. associando 0s implantes promissores, sugerindo potencial
using a narrow platform al. [27] . L. N
L NobelActive com a técnica all-on- para estabelecer novos parametros
Nobelactive implants / 2013 I .
four. em reabilitagbes orais de alta
complexidade.
A fixacdo simultanea de proteses em
maxila e mandibula, associada a carga
Ressaltar vantagens e desvantagens imediata, demonstrou ser uma
Protocolo all-on-four: . . . . . .
Rinaldi [28] do sistema All- on-Four na estratégia 4agil e eficiente para

revisdo de literatura / 2022

reabilitagdo de pacientes edéntulos

pacientes totalmente desdentados,
com resultados funcionais e estéticos
satisfatoérios.

A Tabela 3 mostra os trabalhos que foram incluidos neste trabalho, como titulo, autores, objetivos,
resultados e ano de publicacdo dos artigos.

4. Discussao

No contexto brasileiro, a saude é compreendida como um sistema integrado que abrange bem-estar
fisico, psicolégico e social. Essa visdo holistica demanda uma abordagem interdisciplinar, na qual a
odontologia transcende sua func¢do primaria de cuidado bucal, assumindo papel central na promocao de
qualidade de vida e inclusdo social. O acesso a tratamentos odontolégicos avancados, como o protocolo
all-on-four, configura-se ndo apenas como intervencdo clinica, mas como instrumento de equidade em
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saude, capaz de restaurar funcdes bioldgicas e resgatar a autoestima de pacientes edéntulos [1,2,8).

O Protocolo all-on-four consolida-se como paradigma contemporaneo na reabilitacdo oral,
alinhando eficiéncia técnica a principios minimamente invasivos. Diferentemente de procedimentos
convencionais que exigem multiplos implantes ou enxertos dsseos, esta técnica utiliza quatro implantes
posicionados estrategicamente (dois anteriores axiais e dois posteriores angulados), permitindo suporte
imediato para préteses fixas de arco completo [29]. Para Mald [30], a angulacdo dos implantes
posteriores, em particular, viabiliza a aplicacdo em casos de atrofia dssea severa, contornando limitacoes
anatémicas sem comprometer a estabilidade primaria.

Estudos comparativos evidenciam a superioridade do all-on-four frente a técnicas tradicionais.
Moreira et al. [31] demonstraram taxa de falha de 1,25% para o all-on-four contra 5% no all-on-six em
acompanhamento de 5 anos, atribuindo essa diferenca a menor complexidade biomecanica e reducdo de
tensdo dssea. Essa vantagem é corroborada por Brackmann et al. [24], que destacam a insatisfacdo de
72% dos pacientes submetidos a protocolos convencionais devido ao prolongado periodo de adaptacdo
com proteses provisérias, problema inexistente no all-on-four, que permite carga imediata.

A eficacia em longo prazo é respaldada por evidéncias robustas. Rinaldi [28], em estudo longitudinal
de 10 anos, registrou alta sobrevida dos implantes e perda dssea marginal média de 1,2 mm, valores
compativeis com os critérios de sucesso da Academia Americana de Periodontologia. Tais resultados
reforcam a previsibilidade do método, mesmo em cendrios complexos.

Embora complicacdes como fratura de parafusos e peri-implantite sejam reportadas [25], sua baixa
incidéncia e manejo simplificado, frequentemente resolvido com substitui¢ao protética nao invasiva, nao
comprometem a seguranca global do protocolo. Coachman et al. [26] observaram 97,6% de sucesso ap6s
123 meses, enquanto Malé et al. [30] relataram taxa de complicagdes inferior a 0,2% em coorte de 110
pacientes, consolidando o all-on-four como alternativa confidvel.

Inovagdes técnicas ampliam ainda mais seu potencial. Babbush et al. [27] demonstraram 100% de
sobrevida protética em 3 anos com implantes NobelActive de 3,5 mm, sugerindo que a combinacdo entre
design de implante e protocolo cirlrgico pode otimizar resultados em maxilas criticas.

A integracdo entre a medicina clinica e a implantodontia revela-se fundamental para o sucesso do
protocolo all-on-four. Condicdes sistémicas, como diabetes mellitus, osteoporose e tabagismo, exigem
avaliacdo médica prévia e manejo interdisciplinar para mitigar riscos de falha na osseointegracao e
complicacdes pds-operatérias. A colaboragao entre cirurgides-dentistas e médicos permite a identificacao
e correcdo de desequilibrios metabdlicos, otimizando a salde dssea e a cicatriza¢do. Estudos como os de
Naujokat et al. [4], Reddy et al. [7] e Aghaloo et al. [9] reforcam que o controle de comorbidades e a
orientacdo para cessagdo do tabagismo s3o determinantes para a estabilidade dos implantes. Essa
sinergia ndo apenas eleva os padrdes de seguranca clinica, mas também amplia o acesso a reabilitagdo
oral para populag¢des vulnerdveis, alinhando-se aos principios de saude integral e equidade.

5. Conclusao

O Protocolo all-on-four apresenta alta eficacia e seguranca na reabilitacdao de maxilas atréficas, com
taxa de sobrevida dos implantes >95% em 10 anos e complicacbes <5%. Comparado a técnicas
tradicionais, como o all-on-six, destaca-se pela menor invasividade, evitando enxertos dsseos e reduzindo
tempo de recuperagdo. Clinicamente, reforga-se a necessidade de avaliagdo prévia de tabagismo (fator
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de risco para atraso na cicatrizacdo) e comorbidades, como diabetes e osteoporose, que comprometem
a osseointegragao.

O impacto na qualidade de vida é expressivo, com relatos de satisfacdo dos pacientes quanto a
recuperacdo da funcdo mastigatoria e estética, fatores que facilitam a reinsercdo social e o bem-estar
psicossocial. Para aprimorar a técnica, sugere-se pesquisas futuras focadas em biomateriais avancados
para estabilidade primaria em casos criticos; protocolos personalizados baseados em inteligéncia artificial
para planejamento cirdrgico; e desempenho em populacdes com comorbidades sistémicas ndo
controladas.

Assim, o all-on-four consolida-se como solucdo eficiente e humanizada, integrando evidéncia
cientifica a beneficios clinicos e sociais.
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